Jezek

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — pozornost, soustfedéni, pamét.

Konkretizované vystupy — soustfedéné poslouchat pohddku.

Zil byl v lese jeden jeZek. Jmenoval se Pepicek. Cely podzim Pepik hleda spoustu
sladkych jablicek. Boji se zimy, v dlouhém chladu byva hlad. Zasoby chtél by
nastradat. Chodi v listi, béha v mlazi, jablicka vSak nenachazi. Smutné sedi jezek
v trdvé, usedavé place. Néco blizko zasumélo, kdosi kolem skace. Je to zajic nepo-
seda. Vyslechne si, v ¢em je potiZ a hned je tu jeho rada. ,Rychle zajdi Svestku
hledat, nikdo jiny jablka neda.” Jezek spécha ke Svestce, ta jen smutné povida:
,Kdepak sladka jablicka, ta ja ti dat neumim. MUzes si vzit modré Svestky, nadélat
z nich povidla.” JeZzek Pepa place dal. Néco blizko zaSumélo, to konicek kolem
pospichal. Konik jezka lituje. NeZ bys ekl Svec, dalsi rada uz tu je. ,Jen se vydej za
tfesni, kdo ta jeji jablka najde, ten je taky sni.” Jezek béh3, listim slidi. Kde jsou
jablka, kdo je vidi? Strom jen kyvne vétvi. ,Kdo ma sladké tfesné rad, v mé koru-
né muze si je natrhat. Jablicka vsak, mily jezku, nemGzu ti dat.” Jezek smutné
zavzlykd. Néco blizko zaSumélo, tiSe mluvi osika. ,Jezku, zajdi za jabloni, krdsnd
jablka rostou na ni.“ JeZek bézi do sadu, jak je vdécny za radu! Jabllrka ho zdalky
zdravi: ,Vezmi si ma jablicka. Kdo je ji, ten nechuravi.”
A tak jezek od té doby vi, kde hledat sladké plody.

Prace s pohadkou

Dité a jeho psychika — jazyk a rec. Podoblast — vyslovnost, gramatickd sprdvnost
re¢i, porozuméni, dorozumivdni, vyjadifovdni. Dité a jeho psychika — pozndvaci
schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové operace. Podoblast — po-
zornost, soustredéni, pamét.

Konkretizované vystupy — sledovat a zachytit hlavni myslenku pohddky, posuzovat
slysené, samostatné a smysluplné odpovédét na otdzku.

e Vidély jste, déti, nékdy jezka? Co ma jezek na svém téle? Pefi? Co jezek hledal?
Nasel jablicka? A kde je nasel? Co je to osika? Jak vypada? Co je to mlazi?
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Ovocné stromy

Dité a svét — podoblast — poznatky, socidlni informovanost. Dité a jeho psychika —
pozndvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost, fantazie, myslenkové operace.

Konkretizované vystupy — zndt, které stromy lze nalézt v okoli MS, a poznat je
podle hlavnich znakl. Umét stromy a jejich plodiny pojmenovat.

e Ucitelka si pripravi obrazky ovocnych stromd a obrazky plodin. Spolecné
s détmi si o nich povidd a ukazuje je na obrazcich. Tyto obrazky si ucitelka
vezme s sebou na prochazku a spole¢né s détmi se snazi tyto stromy nalézt
v prirodé.

Poznej obrazek

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — vnimdni.

Konkretizované vystupy — rozpoznat podle znak( ukryty obrdzek.

o Ucitelka mlze vyuZzit jiz drive zhotoveny arch s okénky (aktivita Schovany obra-
zek), pod které schovava obrazky rlznych plodin. Déti hadaji, co se skryva pod
okénkem.

Ovoce a zelenina

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — zdkladni predmatematické predstavy, pocetni a Ci-
selné pojmy a operace. Podoblast — vnimadni.

Konkretizované vystupy — zobecriovat, vybrat ovoce a zeleninu. Sprdvné priradit
obrdzek ke skutecné plodineé.

e Ucitelka si s détmi povida, co je ovoce, co je zelenina. Ma pripraveny obrazky
raznych plodin. Ke kazdému obrazku si pfipravi také na ukazku plodinu skutec-
nou. Déti maji za ukol nalézt k obrazku tentyZ plod ve skute¢nosti. Ucitelka pak
s détmi probira, v ¢em se lisi od nakreslenych obrazka.
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Grafomotorika

Dité a jeho télo — podoblast — jemnd motorika, koordinace oka a ruky.
Konkretizované vystupy — rozvoj jemné motoriky.
e KrouZeni. Déti délaji na arch papiru kruhy a pfitom Fikaji fikanku:

Krouzim, krouzim kolecko,
az vykrouzim jablicko.

Ochutnavani

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — vnimdni.

Konkretizované vystupy — rozlisit ovoce a zeleninu podle chuti.

e Ucitelka zavaze détem oci a dava jim ochutnat kousky ovoce Ci zeleniny. Déti
hadaji, co pravé ochutnavaji.

Otisky puleného ovoce

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — tvofivost, vynalézavost, fantazie.

Konkretizované vystupy — vyuZiti pfirodnin k vytvarné ¢innosti.

e Ucitelka rozkroji ovoce (jablko, hrusku) a déti je otiskuji na papir. K otiskim pak
mohou dokreslit stopky, listy, ¢erviky apod.

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — tvorivost, vynalézavost, fantazie.

Konkretizované vystupy — vyuZiti netradicnich materidl(i a technik.

e Ucitelka vystrihne z tuhého papiru obrys jezka. Déti mu domaluji oblicej
a misto bodlin lepi na jeho télo hobliny z ofezanych klacika.

Obmeéna: misto hoblin mdzeme bodliny vytvofit otiskovanim zub’ umélohmot-
né vidlicky, kterou namocime do tuse.
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Koulime jablka

Dité a jeho télo — podoblast — fyzicky rozvoj a pohybovd koordinace.

Konkretizované vystupy — koulet mi¢ danym smérem.

e Dvojice déti sedi proti sobé a posilaji si koulenim mi¢ (jabli¢ko). Aktivitu lze
doprovodit zpévem znamé pisné , Koulelo se, koulelo”.

Basni¢cka s pohybem

Dité a jeho télo — podoblast — fyzicky rozvoj, pohybovad koordinace.

Konkretizované vystupy — provddét jednoduché pohyby podle vzoru ucitelky.

Ja jsem jeZzek malinky, chize volné po prostoru
mam na sobé bodlinky. prsty pichat do vSech stran
| kdyZ malé nozky mam, zadupat na misté

rychle s nimi utikam. béhat po tridé

A pak, aZ se unavim,
do listi se posadim. sednout si na zem

Ovoce x zelenina

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — zdkladni pfedmatematické predstavy, pocetni a Ci-
selné pojmy a operace; pozornost, soustredéni, pamét; rozliSovdni obraznych
a grafickych symbold, grafické vyjadrovani.

Konkretizované vystupy — zobecriovat, sprdvné urcit ovoce/zelenina, uplatriovat
postfeh a rychlost, nahradit pojem ovoce/zelenina zdstupnym symbolem — barev-
nou drdténkou.

e Ucitelka si pripravi plastové draténky. Pokud nemame draténky, mlzeme
vyuzit barevnd kolecka ¢&i kostky nebo micky. S détmi domluvime vyznamy
barev — zelend draténka znamena zeleninu, cervend draténka ovoce.

e Ucitelka uvadi rlizné nazvy ovoce Ci zeleniny. Kazdi dité ma své dvé draténky.
Pokud ucitelka fekne nazev zeleniny, déti museji ukazat zelenou draténku,
pokud jde o ovoce, Cervenou.
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Modelina

Dité a jeho télo — podoblast — jemnd motorika, koordinace oka a ruky. Dité a jeho
psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové
operace. Podoblast — tvorivost, vynalézavost, fantazie.

Konkretizované vystupy — rozvoj jemné motoriky, modelovat z plasteliny.

e Déti modeluji z modeliny ovoce nebo zeleninu. Nejvhodnéjsi a nejsnazsi je
napf. jablko.

Jezek z cedniku
Dité a jeho télo — podoblast — jemnd motorika, koordinace oka a ruky.
Konkretizované vystupy — rozvijet jemnou motoriku.

e Ucitelka pripravi détem cednik a Spagety. Déti pichaji Spagety do cedniku obra-
ceného dnem vzh(ru. Tim vytvareji jezkovi bodliny. Podobné mizZeme zapicho-
vat paratka do modeliny.

Prstové cviceni

Dité a jeho télo — podoblast — jemnd motorika, koordinace oka a ruky.
Konkretizované vystupy — procvicit motoriku prsti a ¢dsti ruky.

® Spojime palce a stfidavé na né klademe ostatni prsty — vytvorime jakysi Zebfik.

Lezu, lezu po Zebfricku,
spocinu si na chvili¢ku.
AZ nahoru vysSplham,
jablicka si natrham.
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Tise, tise, jezek spi
Dité a jeho télo — podoblast — fyzicky rozvoj, pohybovd koordinace. Dité a jeho
psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, tvorivost, myslenkové

operace. Podoblast — pozornost, soustredéni, pamét.
Konkretizované vystupy — pohyby podle vzoru ucitelky za doprovodu rikanky.
® Zndma hra s fikadlem:

Tise, tise jezek spi, deti stoji v kruhu, drZi se za ruce, uprostred stoji
jedno dité (jeZek)

at ho nikdo nevzbudi.  déti rikaji potichu bdsni¢ku

Ja mdm doma ovci, deti zvysuji hlas do obvyklé miry
a postupuji smérem k jezkovi

muZu délat, co chci.

Ja mdm doma berana, déti pridaji na hlasitosti

mUGzu dupat do rana.  dupou

Po skonceni fikanky se jezek probudi a honi déti. Koho chyti, ten se stava jez-
kem a hra se opakuje.

Rozpocitadlo z lidové poezie

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — pozornost. Dité a jeho psychika — jazyk a re¢. Podob-
last — vyslovnost, gramatickd sprdvnost reci, porozuméni, dorozumivdni, vyjadro-
vani.

Konkretizované vystupy — zapamatovat si kratké rozpocitadlo. Délit slova na slabiky.

U naseho lesika

stary jezek nafika.

Ztratil pry tam nové boty,
kdyz Sel véera do roboty.
Nenafikej jezku nas,

mezi nami boty mas.

At je to ten nebo ten,
vypichej ho z kola ven.
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Basnicka s kreslenim

Dité a jeho télo — podoblast — jemnd motorika, koordinace oka a ruky.

Konkretizované vystupy — rozvijet vizuomotorickou koordinaci ve spojeni s jedno-
duchou bdsnickou.

Nakreslime kopecek
plny malych jehlicek.
Pak dva malé punti¢ky —
je tu jezek malicky.

Dité a jeho psychika — jazyk a rec. Podoblast — vyslovnost, gramatickd sprdvnost
reci, porozuméni, dorozumivdni, vyjadrovani.

Konkretizované vystupy — chdpat jednoduché hddanky.

Je to ale k nevire,
copak je to za zvire?
Co to vlastné znamena,
télo plné jehel ma.
Tohle neni krtecek,

to je prece ... (jezecek)
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Jezek a liska

Dité a jeho télo — podoblast — fyzicky rozvoj a pohybovd koordinace. Dité a spolec-
nost — podoblast — spolecenskd pravidla a ndvyky.

Konkretizované vystupy — dodrZovat pravidla hry, béhat, pohybovat se bezpecné

ve skupiné déti.

e Jedno dité predstavuje lisku, ostatni déti jezky. Liska jezky honi. Aby je nechyti-
la, musi se jezek schoulit do klubi¢ka a vystrcit bodliny. M{iZe takto zUstat, nez
se ho dotkne jiny jeZzek, pak se zvedne a bézi dal.

Jezek hleda hmyz

Dité a svét — podoblast — poznatky, socidlni informovanost. Dité a jeho psychika —
pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové operace.
Podoblast — zdkladni predmatematické predstavy, pocetni a Ciselné pojmy a ope-
race.

Konkretizované vystupy — ziskat poznatky o Zivoté jeZka, zobecriovat — hmyz, urcit
pocet do sSesti, posoudit pocetnost vice/méné/stejné.

o Ucitelka détem vypravi, ¢im se Zivi jezek. Vysvétluje jim, Ze jabli¢ka ji pouze
v pohadkach, ve skutecnosti se Zivi hmyzem. UcCitelka pokraduje ve vysvétleni
— co je hmyz, ukazuje obrdzky. Potom schova po tfidé malé nakopirované
obréazky rlizného hmyzu. Mlze mezi né zamichat i obrazky jinych zvirat. Déti
pak na signdl béhaji po tfidé a hledaji obrazky hmyzu. Signdlem ucitelka hleda-
ni zase ukonci a déti pocitaji, ktery jezek toho nasel nejvice. Ucitelka ovéruje,
zda déti posbiraly pouze hmyz.

Jablicka

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — tvofivost, vynalézavost, fantazie. Dité a jeho télo —
podoblast — jemnd motorika, koordinace oka a ruky.

Konkretizované vystupy — rozvijet jemnou motoriku, pracovat s papirem, lepit.

o Ucitelka vystfihne détem z tvrdého papiru obrys jablka. Déti mackaji malé
kousky barevného krepového papiru a lepi je do vysttiZzeného jablka.
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Pocitame jablicka
Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — zdkladni pfedmatematické predstavy, pocetni a Ci-

selné pojmy a operace
Konkretizované vystupy — urcit pocet do péti, chdpat, Ze ¢islovka oznacuje pocet.

e Ucitelka si pro kazdé dité pripravi 5 cervenych papirovych kruhl a 5 papiro-
vych cCervl. Na kazdém obrazku Cerva je napsané Cislo od jedné do péti. Dale
ucitelka pripravi kdvova zrnka, ktera zndzoriuji jable¢na seminka. Déti pak
pritadi vidy jednoho cerva k jednomu jablku. Potom podle cisla, které je
napsano na obrazku cCerva, dodaji do jablicka stejny pocet kdvovych zrnek.

Kolik éervu zde svacéilo?

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — zdkladni pfedmatematické predstavy, pocetni a Ci-
selné pojmy a operace

Konkretizované vystupy — urcit pocet do Sesti.

e Ucitelka prorazi dérovackou vystfizena papirova jablka. Pro kazdé dité si
pripravi jedno s riznym poctem dér. Kazdé dité pak rekne, kolik ¢ervl (podle
poctu dér) kouslo do jeho jablka.
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