UvobD
Zacit se stfihanim mohou jiz déti od 4 let. NUzky se prodavaji v nékolika velikostech a tvarech.
Je dobré, aby si dité vybralo takové, které se mu budou dobre drZet. Pro malé déti jsou vhodné
nGzky s tupou spic¢kou, aby nedoslo ke zranéni.

V ptipadé, 7e je dité levak, je nutné zakoupit niizky pro levaka. Casto se stava, ze se levakiim
stfihani nedafi pravé z divodu, Ze maji ntzky pro pravaky.

Nez za¢neme ucit déti strihat:
Naucime je, jak se nlizky spravné drzi.

Spravny uchop:
V otvorech nizZek je palec a prostfednik (pokud ma dité prsty malé a otvory jsou velké,
je mozné dat do otvoru k prostfedniku i ukazovak).

Zdlraznime bezpecnost:
e Pfi praci s nGzkami sedime u stolu.
e Nuzkami nehazime.
e Strihdme pouze papir (ne vlasy, tricko apod.).

K ¢emu je stfihani dobré?
¢ Prispiva k rozvoji jemné motoriky.
e Pfispiva ke zlepseni koordinace oko — ruka.
e Zlepsuje zapéstni stabilitu.

Pokud se détem stfihani nedafi:
* Je mozné vyuZit tzv. tréninkové nlzky, kdy dité stfihd s pomoci dospélého.
e K dostani jsou také nlizky pro malé déti, maji pro snadnéjsi uchopeni spojena drzadla.
e MuzZeme zarfadit cviky na procviceni jemné motoriky a svall ruky — mackani gumového
micku, trhani papiru, mackani papiru, prstové cvi¢eni apod.
¢ Motivujeme techniku sttfihani (otevirani a zavirani nliZzek) napf. jako otevirani tlamy draka.
Udélame ze stfihani hru.

Jak pracovat s pracovnim seSitem?

Na zacatku kazdého listu jsou vidy uvedeny podrobné instrukce.

Po vystrizeni a dolepeni potfebné ¢asti mlze dité pracovni list vybarvit.
Kazdy pracovni list je doplnén o dalsi tkoly.

Pokud chceme ukol provadét opakované nebo s vice détmi, mGzeme si listy okopirovat,
tak zmnozime predlohy k vysttihovani.



KORUNA / Doplnujici ukoly
Pohadkové hadanky

Pichla se do prstu, a kdyzZ se to stalo,
sto let celé kralovstvi spalo. (RGzenka)

Divka v chaloupce hrach prebir3,
zatimco princ na bale nevéstu vybira. (Popelka)

Holcicka ¢ervena babovku babicce nese,
jenze vlk uz na ni ¢ihd v tmavém lese. (Karkulka)

Chlapecek dostane talifek hrasku
a chytra liska ho povozi na ocasku. (Budulinek)

Chlapecek ze dreva porad ma hlad,
celou vesnici chtél by sporadat. (Otesanek)

Hrajeme si na Popelku — jemna motorika
Smichame détem hrach a fazole. Déti tfidi hrach na jednu misku a fazole na druhou.

Pamét

Vybereme pét predmétl. Ukazeme je ditéti. Dité se otoci a dospély néktery predmét schova.
Dité urci, ktery predmét chybi.



/ Dité vystrihne z listu korunu a dolepi ji do obrazku. Dospély zarovna okraj listu. Nakonec si
obrazek vybarvime.




